
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.; 

• для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин. 

• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - 13 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин. 

• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет - 14 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

3.7. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

3.6. Допускается проводить одно занятие во второй половине дня.  

3.9.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первой половине дня.  

3.10. Занятия по физической культуре для детей в возрасте от 2 до 3 лет проводятся 2 раза 

в неделю, от 3 до 7 лет 3 раза в неделю,  из них один раз в неделю  для детей 5-7 лет при 

отсутствии медицинских противопоказаний проводятся на открытом воздухе.  

3.11.  В середине учебного года в январе и в последнюю неделю марта организуются 

недельные каникулы, во время которых занятия не проводится. Рекомендуется проводить: 

викторины, дидактические игры, развлечения, театрализованную деятельность, беседы и 

т.д. 

3.12. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся, кроме  

физкультурных и музыкальных занятий.  Рекомендуется проводить: спортивные и 

подвижные игры, праздники, досуги, развлечения, экскурсии и т.д. на открытом воздухе. 

3.13. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями 

в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся 

специалистами в музыкально-спортивном зале. 

 

4. Режим пребывания на свежем воздухе 

4.1. Организация и длительность прогулок с воспитанниками  в каждой возрастной группе 

проводится в соответствии требованиям СанПиН. 

4.2. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

4.3. Прогулки с воспитанниками организуются 2 раза в день: в первую половину – до 

обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.  

4.4. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с прогулки не 

проводятся. 

4.5. При сложных погодных условиях каждое решение об отмене прогулки  принимается  

медицинской сестрой, заведующей или старшим воспитателем. 

4.6. В летний оздоровительный период прогулки на свежем воздухе увеличиваются. 

4.7. Администрация ДОУ оставляет за собой право отказать родителям (законным 

представителям) в просьбе оставлять воспитанников во время прогулки в групповой 

комнате, так как, в соответствии требованиям СанПиН, все помещения ежедневно и 

неоднократно проветриваются в отсутствии детей.  

4.8. Родители (законные представители) обязаны заложить основы культурно-

гигиенических навыков, нравственного, физического, интеллектуального развития 

воспитанника, нести ответственность за его воспитание. Добросовестно и своевременно 

выполнять рекомендации воспитателя, учителя-логопеда, педагога-психолога, 

инструктора по физической культуре, музыкального руководителя, медсестры. 

 



5. Ответственность 

5.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, младшие 

воспитатели, специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 

полном объеме годового плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

5.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


