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     Каждый родитель со временем задумывается о воспитании культуры поведения у своего 

ребёнка. Речь идёт не о простом поведении, а о гендерной самоидентификации.  

   Гендерный подход в образовании – это индивидуальный подход   к   проявлению ребёнком 

своей идентичности. Он ориентирован на идею равенства независимо от половой 

принадлежности, что даёт мужчинам и женщинам по-новому оценивать свои возможности и 

притязания, определять перспективы жизнедеятельности, активизировать личные  ресурсы. 

    Гендерное воспитание дошкольников — процесс привития ребёнку осознания того, к какому 

полу он относится, развитие устоявшихся культурных и моральных ценностей.  

 

Важно! Гендерное воспитание неотделимо от общего процесса воспитания ребёнка, оно 

является его неотъемлемой частью. 

 

   Конечно, в первую очередь родители и воспитатели должны ориентироваться на заложенные 

природой особенности нервной системы и черты характера ребёнка. Например, девочка может 

быть неугомонной заводилой и сорвиголовой, а мальчик – спокойным, тихим и робким. Эти 

психологические особенности необходимо учитывать. Но при этом развивать и те качества, 

которые будут необходимы в будущем для выполнения гендерной роли. Будет прекрасно, если 

девочка, вырастая, сможет быть мягкой, милой, нежной в семье и амбициозной, настойчивой в 

карьере. Или мальчик будет целеустремлённым, активным, но при этом со спокойным, добрым 

и отзывчивым. 

 

Важно!  Каждый ребёнок должен осознавать свою принадлежность к  биологическому 

полу. В обратном случае у таких детей будут проблемы с самоидентификацией, что 

приведёт к непониманию во многих кругах общества. 

 

    Психологи и педагоги подчёркивают, что развитие гендерной устойчивости происходит под 

влиянием социокультурных норм. Под влиянием воспитателей и родителей дошкольник 

должен усвоить половую роль, или гендерную модель поведения, которой придерживается 

человек, чтобы его определяли как женщину или мужчину. 

    Гендерные роли осваиваются ребёнком на основе родительского примера. Мать в семье 

выступает образцом женственности, мягкости, красоты. Отец – образцом силы, заботы, 

мужественности. Дети дошкольного возраста во многом копируют черты, свойственные 

родителям своего пола, хотят быть похожими на них. Отношение к противоположному полу 

также складывается под влиянием семьи. Мальчики, вырастая, стремятся найти жену, похожую 

на маму, а девочки ищут в муже сходство с отцом.  

     Отношения, сложившиеся между матерью и отцом, очень значимы для формирования 

гендерных установок детей.  

Важно! Задача родителей – быть личным примером, проявлять заботу, любовь, уважение 

и доверие друг к другу. Тогда и дети впитают это, как норму супружеских отношений и 

будут стремиться создать крепкую и счастливую семью. 

 

Рекомендации родителям. 

 
Воспитываем настоящую женщину:  

 



 Девочки больше нуждаются в заботе, в отличие от мальчиков. Забота, понимание,    

уважение – вот что необходимо девочке, чтобы почувствовать, что её любят. 

 

 Для девочки важно, чтобы между ней и матерью сложились доверительные, искренние 

отношения. 

 Девочке также необходимо внимание отца. Следует показывать девочке, что она существо 

другого пола, достойна внимания, уважения, любви. 

 Для девочки нужны регулярные беседы с матерью наедине, по душам. Этим она 

почувствует свою принадлежность к женскому миру, его отличие от мужского. 

 Мать должна привлекать дочку к женским домашним делами, передавая ей секреты ведения 

хозяйства. 

 Девочки очень чувствительны как к критике, так и к похвале. Почаще хвалите девочку, 

восхищайтесь ею. 

 Девочки уже в раннем детстве проявляют «инстинкт материнства», который проявляется в 

интересе к малышам, играх. Им важно обеспечить игровую среду, в которой они могли бы 

осваивать чисто женские занятия: куклы, наборы посуды, игрушечной мебели. 

 У девочек важно развивать крупную моторику. Хорошо подойдут для этого подвижные 

игры, игры с мячом, танцы. А также спортивные кружки для девочек: балет, спортивная 

акробатика. 

 Основное внимание девочек направлено на человека, взаимоотношения между людьми. С 

возрастом этот интерес становится глубже, они интересуются внутренним миром человека, 

его эмоциями и чувствами. 

Воспитываем настоящего мужчину:  

 
 Для мальчиков очень важно доверие. Проявляя доверие к сыну, родители демонстрируют 

таким образом свою уверенность в нём, уважение его достоинств. Для мальчиков это очень 

важно и расценивается как проявление любви. 

 

 В воспитании мальчиков очень важен личный пример и личность отца. Он должен 

привлекать сына к чисто мужским занятиям: спорт (футболу, хоккею, карате), мужская 

работа по дому. Даже если ребёнок воспитывается без отца, необходимо найти мужчину, 

который бы уделял внимание воспитанию мальчика: дедушку, дядю, спортивного тренера. 

 

 Мальчикам необходима дополнительная мотивация: меньше запретов, больше поощрений. 

 Необходимо уделять большое внимание режиму и дисциплине мальчиков, это помогает им 

формировать чувство ответственности. 

 Не следует ограничивать свободу в проявлении естественной эмоциональности мальчиков. 

Например, не стоит ругать за слезы, говоря, что «мужчины не плачут». Существует мнение, 

что психика мальчиков более ранима и неустойчива. 

 Для повышения самооценки, эмоциональной устойчивости мальчика важен физический, 

тактильный контакт с родителями. 

 Важно прививать мальчику навыки самообслуживания. 

 Мальчикам нужно развивать мелкую моторику, для этого хорошо подойдут различные 

пазлы, конструкторы, рисование, легкие фокусы, научные эксперименты. У них должны 

быть наборы для сюжетно-ролевых игр: солдатики, машинки, железная дорога. Нормально 

и то, если мальчик использует в играх кукол. 
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